
VALUTARE IL CERVELLO E STIMOLARE LA MENTE
COME PROGETTARE, COSTRUIRE E ATTIVARE INTERVENTI DI STIMOLAZIONE 

COGNITIVA PER IL BENESSERE DELL’ANZIANO
CORSO PRATICO-TEORICO DEDICATO A PSICOLOGI SEZ.A-B DELL’ALBO E STUDENTI/ LAUREANDI IN PSICOLOGIA

DOCENTI: Dott. Salvatore Improta, psicologo, esperto presso il Tribunale di Sorveglianza di Roma
Dott.ssa Annapaola Prestia, psicologa, coordinatrice del centro diurno per malati di Alzheimer 

“Candussi” di Romans d’Isonzo (GO)

Cosa pu� fare uno psicologo con la sua laurea in mano? “Niente!” rispondono i pi�, 
semplicemente sognare…E invece no! Con una laurea in psicologia si pu� fare molto, 
soprattutto nell’ambito del benessere dell’anziano, basta sapere in quali contesti
proporre con successo ci� che possiamo fare sin da subito.

Alla fine di questo corso saprete effettuare uno screening neuropsicologico di base 
attraverso l’utilizzo di test cognitivi nuovi e consolidati, da cui partire per progettare 
interventi di stimolazione cognitiva di gruppo o singoli, dedicati ad anziani 
cognitivamente sani. All’uscita dal corso sarete in condizione di poter utilizzare sin 
da subito i test studiati e di progettare gli interventi dedicati agli anziani, secondo la 
metodologia spiegata e condivisa a lezione. 

PROGRAMMA

Sabato 06 giugno 2015 ore 9:30-13:30:
La valutazione neuropsicologica: anamnesi, colloquio ed esame neuropsicologico formale.
Interpretazione statistica dei punteggi e loro significato diagnostico.
Test di screening: MMSE, MOCA, TYM, 3O3P.
Esercitazione pratica: alleanza diagnostica e somministrazione delle prove.

Sabato 06 giugno 2015 ore 14:30-18:30:
Invecchiamento cerebrale, deterioramento cognitivo e demenza.
Interventi di stimolazione cognitiva e ginnastica mentale: teoria e pratica.
Come si costruisce un intervento di gruppo.
E adesso cosa faccio? Progettare, farsi conoscere e proporre un intervento di successo.
Role Playing: la conduzione di un gruppo di stimolazione cognitiva

Consegna attestati di partecipazione.

INFORMAZIONI UTILI: Il corso si svolger� a Milano presso il Milano Business Center di Via Mauro Macchi, 8 e 
verr� attivato al raggiungimento di un numero minimo di 10 iscritti. Al termine del corso � prevista la consegna 
degli attestati di partecipazione. COSTI: 80,00 euro+IVA. Poich� i posti sono limitati, per potersi iscrivere � 
necessario compilare in ogni sua parte ed inviare via mail ad annapaolaprestia@annapaolaprestia.it la scheda di 
iscrizione oltre all’attestazione di avvenuto versamento della quota di prescrizione di 30,00 euro. Il pagamento 
dovr� essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a: Dott.ssa Annapaola Prestia Banca ING DIRECT, IBAN 
IT33S0316901600CC0010566922 Causale: Cognome Iscritto – Preiscrizione Evento Formativo Giugno 2015 
ENTRO E NON OLTRE VENERDI’ 16/05/2015. I rimanenti 50,00 euro+IVA potranno essere versati in contanti 
direttamente all’inizio del corso oppure tramite bonifico bancario entro venerd� 05/06/2015. Per informazioni ed 
iscrizioni: Dott.ssa Annapaola Prestia,  331-4933554 annapaolaprestia@annapaolaprestia.it ; Dott. Salvatore 
Improta, 349-6021570 simprota@libero.it Nel caso il corso non dovesse svolgersi, le quote versate verranno 
integralmente restituite.



VALUTARE IL CERVELLO E STIMOLARE LA MENTE
COME PROGETTARE, COSTRUIRE E ATTIVARE INTERVENTI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA PER IL 

BENESSERE DELL’ANZIANO
CORSO PRATICO-TEORICO DEDICATO A PSICOLOGI SEZ.A-B DELL’ALBO E STUDENTI/ LAUREANDI IN PSICOLOGIA

DOCENTI: Dott. Salvatore Improta, psicologo, esperto presso il tribunale di sorveglianza di Roma
Dott.ssa Annapaola Prestia, psicologa, coordinatrice del centro diurno per malati di Alzheimer “Candussi” di Romans 

d’Isonzo (GO)

Milano, 06 Giugno 2015

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome e Nome:____________________________________________________

Luogo e data di nascita:_________________________________________________

Codice Fiscale: _______________________________________________________

Partiva IVA: ___________________________________________________________

Professione: _________________________________________________________

Indirizzo: ____________________________________________________________

CAP: __________________ Citt�: _________________________________________

Telefono: ________________________ E-mail: ______________________________

Luogo e Data: ______________________ Firma: ___________________________

La presente scheda, integralmente compilata e corredata dall’attestazione 
dell’avvenuto pagamento della quota di prescrizione all’evento (30,00 euro) dovr� 
pervenire, entro e non oltre VENERDI’ 16 MAGGIO 2015 al seguente indirizzo mail 

annapaolaprestia@annapaolaprestia.it


